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SEMNALE DE INSTIINTARE IN CAZ DE ALARMA
Ce trebuie si gtim despre semnale de proteciie civild. Ce este bine de retinut.
Situatii de protectie civild, Durata, Semnilicajia.

Alarma aeriand: 15 sunete (impulsurl) modulate cu durata si intervale de 4 secunde pentru
prevenirea populatiei despre aparitia pericolului imediat de lovire a obiectivului (localitatii).

Alarma chimicd: 3 sunete (impulsuri) a 16 secunde fiecare cu pauze de 10 secunde intre ele.
Aparigia indiciilor sau descoperirea contaminarii radioactive, chimice sau biologice.

Calamitate naiurald; 3 sunete (impulsuri) a 32 secunde fiecare cu pauze de 15 secunde intre ele.
Prevenirea populatiel asupra pericolului produs de dezastre naturale.

Incetarea alarmei: sunet continuu, de aceeasi intensitate cu durata de 2 minute. [nstiintarea

populatiel despre trecerea pericolului.

MASURI §1 REGULI DE COMPORTARE LA RECEPTIONAREA SEMNALELOR DE
ALARMARE DI PROTECTIE CIVILA

1. ALARMA AFRIANA
1.1, Pentru cei ce se gasesc la locul de munca:
- 53 execute masurile previzute la acest semnal, insugile cu ocazia instruirii de protectie civild;
- ge Intrerupe lucrul sau alte activitaii;
- actionati cu calm si nu producetl panica;
- se intrerupe iluminatul exterior 1 interior (pe timp de noapte), cu exceptia iluminatului camuflat;
- se ridicdl masca contra gazelor si se trece in pozifia "de marg”™;
- s¢ ocupd, cdt se poate de repede locul in adapost;
- conducatorii mijloacelor de transport in comun sunt obligali si se opreasca imediat, sa deschida vsile, sa
deconecteze mijlocul de transport de la reteaua electricd de contact $i in urma pasagerilor s se grabeasci
spre cel mal apropiat adapost;
- sit asculte g1 58 execute masurile stabilite de organele de protectie civila,



1.2, Pentru cei ce se gisese in localurile publice:
- s asculte cu atentie comunicatele despre locurile cele mai apropiate de adapostire si s se Indrepte citre
acestea;
- sé-gi puna mijloacele de protectie individuale in stare de pregitire.

[.3. Pentru cei ce se gdsesc acasa:
- se opreste gavul, se deconecteaza aparatele electrice §1 sursele de iluminat, se stinge focul in sobe;
- se imbracd copiii §i se iau mijloacele individuale de protectie (m.c.g.) si se trece in pozifia "de mars";
- se anunld vecinii, dacd nu au auzit semnalul;
- se la trusa sanitard, documentele de identitate, rezerva de apa si alimente si se intrd cit mai repede in
locurile de protectie, sau dacd nu sunt, in adidposturi naturale.

1.4, Pentru cei pe care semnalul i-a prins in strada:
- se périiseste mijlocul de transport imediat ce acesta s-a oprit;
- se trec in stare de pregétire mijloacele de protectie individuala si se ocupa repede cel mai apropiat
adiapost;
- dacd nu reusifi sd ocupafi un adipost, indreptati-va spre cea mai apropiatd incéipere subterani, trecere
subterand, tunele sau culoare, in lipsa acestora folositl orice sant, rdpd, groapi, transee, sau alte adaposturi
naturale.
- la sate in afara de masurile menfionate mai sus, vitele se ménid in locuri addpostite (rdpe, vilcele,
cariere).

2. ALARMA CHIMICA

Auzind semnalul, fiecare locuitor este obligat:
- sil imbrace imediat m.c.g. sau mijloacele improvizate (banderola vatd-tifon) si dispozitivele de protectie
a pielii (Incaltaminte, minusi);
- s& ia rezerve de api, alimente, medicamente, obiecte de primi necesitate, documentele de identitate, si
s coboare in adapost,
- dacéi vi addpostifl in locuinta sau in camera de lucru, terminafi rapid actiunea de ermetizare (ctanseizare)
a usilor si ferestrelor Inciperii cu (esitur, banda adeziva, leucoplast, scotch; In incdperi cu sobe se inchid,
cosurile, se astupd oriliciile si fisurile;
- anmimalele se muti In amenajarile pregatite din timp i se va executa controlul etanseiziril magaziilor,
deporitelor, fantinilor, recipientilor cu apd, cdpitelor;
- dupd ce pericolul de contaminare a trecut, regulile de comportare ulterioard vor fi comunicate de
organcle de protectie civila.

FARA APROBAREA ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA NU DEZBRACATI MIJLOACELE
INDIVIDUALE DE PROTECTIE $1 NU PARASITI ADAPOSTUL SAU INCAPERILE ETANSE !

3. CALAMITATE NATURALA

- deschideli aparatele de radio si televizoarele si ascultati regulile si masurile transmise de organele de
proteciie civili;

- pregdtifi rezerva de alimente, medicamente si imbricaminte, adecvati situatiei ordonate;

- semnalati organclor de protectie civild urmiri ale calamitifii sau catastrofei (daci le observati);

- nu producefl panici, nu riaspindifi zvonuri.

4. INCETAREA ALARMEI
Dupd comunicarea acestui semnal populatia actioneazi in concordanta cu situatia fiecaruia:
- muncitorii, functionarii, elevii si studentii se intorc la locurile de muncd sau intrerup lucrul pentru
Inlaturarea urmirilor atacului;
- populatia neincadratd in munca si coplil se inlore acasa si actioneazd in funciie de comunicarile primite;
- se reiau activitatile sociale in localitifile rurale.

TOATA POPULATIA TREBUIE SA FIE PREGATITA PENTRU EVENTUALITATEA REPETARII
ALARMEI ST SA URMAREASCA CU ATENTIE COMUNICARILE SI SEMNALELE ORGANELOR
DE PROTECTIE CIVILA !




REGULI GENERALE DE COMPORTARE LA DEZASTRE

- Inviiayi semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

- Péstrafi-vil calmul;

- Deschideti difuzoarele, aparatele radio si televizoarele §i ascultati informatiile generale emise pe aceste
statii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritaile in drept;

- Folositi telefonul numai pentru a anunja (semnala) autorititilor locale evenimente importante, cum ar fi
incendii, inundatii, aluneciri de teren, accidente majore, inzépeziri elc;

- 84 aveli la indemdnd, in casd sau in jurul ei, un stoc de provizii suficient de mare ca sa vi ajule si
supraviefuiii citeva zile;

- Dacé sunteti acasd, aceste provizii vor ajuta sil treceqi fiird greutati peste perioada de pericol;

- Daca suntefi evacuali si trebuie sa va deplasali in alte localitafi, trebuie sd vi luati cu dumncavoastrd
rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau dupi ce ajungeti in noua localitate;

- Cele mai importante articole pe care trebuie s le pastrafi la indemdnd sunt:

- Apa (de preferat pastratd in vase de plastic sau canistre);

- Hrana (in pachete conservate sau sigilate);

- Medicamente necesare membrilor familicl dumneavoastrd si in special trusa de prim ajutor;

- Cuverlur, saci de dormit, luméniri, lanterne, radioreceptor portabil; luati cu dumneavoastrd si pastrati
documentele de identitate.

Dupa producerea dezastrului acfionati astfel:
- respectali cu strictete masurile stabilite, indrumdrile i comunicérile organelor de protecie civila;
- intrati cu extremi precauic in interiorul cladirilor care au fost avariate sau slibite;
- nu intrati cu torte, lumindri sau tigiri aprinse in clidirile avariate sau care au fost inundate;
- nu atingeti firele electrice cizute sau rupte,
- dacii sim{iti miros de gaze deschideii toate ferestrele si usile, inchidefi robinetul principal de gaze,
pardsiii casa imediat si anuntati (daci este posibil) intreprinderea de distribugie a gazelor:
- daca diferite aparate electrice sunt ude, intdi intrerupeti sursa principald de curent electric, tergeti-le de
umezeald, uscati-le si in [inal concetati-le la prizi.

ATENTIE ! NU FACETI ACEST LUCRU DACA SUNTETI UD SAU STATI IN APA

- dacd sunteti sfituifi s evacuati cladirea, s face(i promt acest lucru;

- verificati rezervele de apd si hrana inainte de a le folosi;

- nu consumaii alimente care au luat contact cu apa de inundatie;

- urmirili instructiunile organelor de protectie civild in legatura cu folosirea apei gi alimentelor;
- daci este necesar cereli alimente, imbriiciminte, asistentd medicali s1 adipost;

stati departe de zonele de calamitate;

- nu impiedicati actiunile de interventie;

- nu vi urcafi la volan dacil nu este necesar, iar cénd o face(i, conducefi cu atentie;

- scriefi si telegrafiati rudelor dupd trecerea pericolului, ca ei si stie cd suntefi in sigurantd, altfel,
autoritigile locale pot pierde timp cutdndu-vi;

- nu intrerupeti liniile telefonice dacd cle sunt necesare pentru apeluri speciale;

- nu transmiteti zvonuri sau stiri exagerate despre pagube §i stricdeiuni.

v

REGULI DE COMPORTARE SI ACTIUNE IN CAZUL CUTREMURELOR DE PAMANT

- péstrati-vi calmul, nu intrati in panici, puneti-va familia In siguranti;

- ramaneti in locul unde va aflati, in cladiri sau in exteriorul acestora;

- daci cutremurul v-a surprins in interior, stingeti focul, intrerupeti curentul electric si gazele, deschideti
usile si departati-va de ferestre sau balcoane;

- addipostili-va sub o bancd, masa solidi, lingd un perete de rezistenta sau tocul unei ugi;



- gospodinele surprinse in bucétarie si se indepirteze cit mai mult de aragazul cu oale fierbinti;

- nu produceli scéntei, nu aprindefi lumanri, chibrituri, alte surse de foc deschis, dacd simifi miros de
gaze sau de produse petroliere;

- dacii seismul v-a surprins in exterior, indepirtati-vii de cladiri, stilpi sau alte obiecte in echilibru precar,
la o distantd, care si vii asigure spatiul de siguranid in cazul priibusirii acestora:

- cénd sunteti In magind. scoateti magina in afara carosabilului, opriti imediat §i riméaneti in maging;

- cand magina este staionatd langa clidiri, este bine, si pdrdsiti masina imediat si sa va indepartaii de
aceasta;

- la pirisirea locuintei fiecare cetijean trebuie si-si ia actele de identitate, un mijloc de iluminat
independent de surse de alimentare, un aparat de radio cu alimentare de la baterii sau cu acumulatori 51
obiecte personale strict necesare;

- ocoliti locurile periculoase;

- 1 atingeti conductorii electrici sau alte instalatii electrice, de gaze, termoficare avariate:

- acordafi ajutor ranitilor, batrinilor, bolnavilor si supravegheati-i pand la sosirea echipelor de salvare;

- evitaji, pe cit posibil, circulajia in vederea vizitirii rudelor sau cunostingelor, pentru a vedea care este
starea lor;

- nu stationati pe ldnga locurile periclitate sau in preajma punctelor de lucru;

- combatei zvonurile, stirile false, panica si dezordinea;

- participai (dacd vi se solicild) la actiunile de inldturare a darimiturilor, sprijinirea constructiilor,
salvarea oamenilor.

REGULI DE COMPORTARE S1 ACTIUNE LA INUNDATII
Refimefi! Acest tip de calamitate este precedat, de obicel, de intervale mari de prevenire.

In cazul cind inundatia (semnalul "calamitate natwrald”) va surprinde acasi, dacd aveti timp, Juati
urmitoarele misuri de asigurare a bunurilor dumneavoastra:
- aducefi in casd unele lucruri sau puneti-le culeat la pdmént intr-un loc sigur (mobila de curte, unelte de
gradind sau alte obiecte care se pot muta si care pot fi suflate de vint sau luate de api);
- blocati ferestrele astfel incdt ele si nu fie sparte de vanturi puternice, de apd, de obiecte care plutese sau
de aluviuni;
- evacuafl amimalele si bunurile de valoare In locuri de refugiu, dinainte cunoscute:
- incwal usile casei, asigurai i ferestrele, dupi ce Tnchideti apa, gazul si instalatiile electrice;

Daci inundatia este iminenta procedati astfel:
- mutaji obiectele care se pot misea in partea cea mai de sus a casei, deconectali aparatele si impreuna cu
intreaga familie pdrdsifi locuinta i deplasati-va spre locul de refugiu dinainte stabilit (etaje superioare,
acoperisuri, nalfimi sau alte locuri dominante din afard) care nu pot fi acoperite de nivelul cotelor
maxime ale apelor;
- in cazul in care sunteli surprins in afara loeuinfei (pe striizi, in seoli, in parcuri, sali de spectacol, in gérl,
autogdri, magazine, alte locuri) este necesar si respectali cu strictefe comunicarile primite si si vi
indreptati spre locurile de refugiu cele mai apropiate.

In cazul in care organele de proteciie civild ordona evacuareq, se impun urmitoarele reguli:
- respectafl ordinea de evacuarc stabilitii: copiii, batrdnii, bolnavii si in primul rind, din zonele cele mai
periclitate;
- inainte de pirasirea locuinjei intrerupeti instalafiile de alimentare cu api, gaze, encrgie electrica si
inchideti ferestrele;
- scoatefi animalele din gospodarie si dirijati-le etre locurile care oferd protectie;
- la pérdsirea locuingel, luati documentele personale, o rezervi de alimente, apa, trusa sanitard, un mijloc
de iluminat, un aparat de radio, sau pe timp friguros i imbraciminte mai groasé;
- dupd sosirea la locul de refugiu, comportai-vA cu calm, ocupati locurile stabilite, protejati si
supravegheati copiii, respectafi masurile stabilite,

La refntoarcerea acasa respectali urmitoarele;
- nu intrafi in Jocuinga in cazul in care accasta a fost avariatd sau a devenil insalubri;




- nu atingeti firele clectrice;

- nu consumafi apa direct de la sursé, ¢ numai dupi ce a fost fiartd;

- consumali alimente numai dupa ce au fost curifate, fierte si dupé caz, controlate de organele sanitare;

- nu folosifi instalatiile de alimentare cu api, gave, electricitate, dect dupd aprobarea organelor de
specialitate si verificarca acestora;

- acordaii ajutor victimelor surprinse de inundatii,

- executati lucrdri de liturare a urmérilor inundagici, degajarea mdlului, curdtirea locuintei si
mobiliernlui, dezinfectares inciperilor, repararca avariilor;

- sprijiniti moral $i material oamenii afectaji de inundatii prin gizduire, donare de bunuri materiale,
alimentare, medicamente.

REGULI DE COMPORTARE $1 ACTIUNE N CAZ DE INCENDIU

- dacdl pentru salvarea oamenilor trebuie sa treceti prin incéiperi incendiate, puneti pe cap o péturd umedi;
- deschidefi cu prudentd ugile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca cresterea rapida a flacirilor;

- prin inedperile cu fum dens deplasati-va tards sau aplecaii;

- strigati victimele, gisi|i-i si salvati-i;

- dach vi se aprinde imbricamintea, nu fugiti, culcali-vil pe pimadnt si rostogoliti-va;

- asupra oamenilor carora li s-a aprins Tmbricimintea, aruncafi un palton, o paturd sau ceva care i
acoperd etans;

- In cazul stingerii incendiului folositi stingitoare, apd, nisip, pamént, invelitori etc.;

- daca arde o supralajd verticald, apa se arunca de sus in jos;

- lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pimdnt, cuverturi grele;

- instalatiile electrice se sting numai dupi intreruperea prealabila a sursei de energie; la incendii de natura
electrica nu se foloseste apy;

- fesifi din zona incendiati in direciia dinspre care bate vantul;

- bombele incendiare de aviafie se sting prin acoperire cu pimint sau prin scufundare in butoaie cu apa;

- picéturile de napalm cizute pe Iimbracaminte se sting prin acoperirea loculul respeetiv cu imbriciminte
subtire, lut sau nisip;

- amestecurile pe bazd de fosfor sau sodiu se sting prin izolarea acestora de aerul inconjuritor, prin
acoperire cu pimdant, nisip, acoperiri etanse;

- aplicayl pe pirfile afectate pansament uscat §i curat si prezentati-vi la punctele medicale.

REGULI DE COMPORTARE SI ACTIUNE LA INZAPEZIRI

- informati-vi permanent asupra conditiilor atmosferice, folosind radioul si televizorul,

- fifi pregatit pentru a rezista acasi;

- pregtiti rezerva de alimente, apd si combustibil si asigurati-va mijloace diferite pentru incilzit si
preparat hrand;

- pregatiti mijloace de iluminat independente de refeaua electrics;

- pastrati la indemind uneltele pentru degajarea zipezii;

- evitati orice fel de cilitorie dacii nu este absolut necesari;

- dacd totusi este necesar 54 plecatl, luati-va imbriciminte groass, ciiciuld, minusi;

- cilitorifi numai ziua st folositi goselele principale;

- nu fifi eutezdtor] §i temerari! oprifi, intoarcefi-vi sau ceretl ajutorul;

- dacd plecafi cu magina, asigurati-o cu lanturl pentru zipadi, lopatd, rizuitoare, cablu de remorcare,
benzind/motorini de rezerva si asigurati-va ¢d stie cineva incotro plecati;

- dacd mijlocul de transport se stricd, nu intrall n panicd si pastrati-va calmul, dafi semnale de alarma,
aprindeti luminile, ridicati capota masinii &1 asteptati ajutorul;

- nu paridsiti mijlocul de transport pentru a cere ajutor, deoarece va puteti ratici;

- evitati suprasolicitarea.




REGULI DE COMPORTARE SI ACTIUNE IN CAZUL ACCIDENTULUI NUCLEAR SAU
CHIMIC

- comportaji-vi cu calm gi respectati regulile si misurile indicate;

- inchideti apa, gazele, stingeti focurile din sobe:

- scoateti aparatele electrice din prizi;

- luati actele de identitate si mijloacele individuale de protectic si ocupati locul de adipostire;

- inchideti ugile si ferestrele locului de addpostire si puneti in functiune aparatul de radio sau televizorul,

- pregdufi mijloacele individuale de protectie pentru a fi folosite imediat;

- limitafi la maximum deplasirile in afara locurilor de adépostire, iar dacd o facefi, imbracati mijloacele
de protectie;

- nu consumafi alimente si apd, decit din surse protejate si avizate;

- fiti pregdtit in vederea unei eventuale evacudri in afara zonel contaminate;

- parasirea locului de adipostire se face numai la incetarea alarmei sau la indicatia organelor da proteciie
civild;

- evitafi contactul cu obiectele din jur;

- nu intrati in locuinte, incaperi de lucru ete., cu imbricamintea contaminati;

- executali decontaminarea personalid a imbracamintei si incaltamintei;

- dacd nu afi fost afectaji de accident, ajutali organcle de intervenie pentru acordarea primului ajutor,
asigurarea pazel si ordinii in zond, execularea decontaminirii,

REGULI DE COMPORTARE $I ACTIUNE iN CAZUL DESCOPERIRII MUNITIILOR
NEEXPLODATE

Sub denumirea generald de munitii sunt incluse urmaloarele:
- cartuse pentru arme militare, de tir si de vindtoare;

- proiectile;

- bombe de aviatie sau aruncitor, rachete;

- munitic reactivi;

- torpile;

- mine

- cartuge de semnalizare

- petarde si grenade

- orice elemente incarcate cu substanie explozive

La intdlnirea unei astfel de munitii respectati urmétoarele reguli:
- nu le atingeti;
- nu e loviti sau miscati;
- nu le introduceti in foc;
- nu incercaji si demontaii focoasele sau alte elemente componente;
- nu lisati copiii 53 se joace cu asemenea componente;
- nu ridicati, nu transportai sau introduceti munitiile neexplodate in incaperi, locuinte sau arimezi de fier
vechi;
- in zona unde se presupune cil ar exista munifie neexplodatd, nu permiteti accesul altor persoane, nu
face(i focul si nu executati luerdri de Tmbundtatiri, sapaturi,

Cand Tuafi la cunoglinid despre existenta lor, anuntati imediat organul de politie cel mai apropiat,
sau [nspectoratul Judejean de Protectie Civila, sau sunati la 112.

DIRECTOR GENERAL ADMIDISTRATTY, SEF COMPARTIMENT,
Ing. Romeu HORGITIDEN Ing. M(jnica BEDROSIAN
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